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[Kontakt informacije]

Nositelj projekta je Zagrebacki Sportski savez asoba s greba *@‘"pn%%”savei osgha s
invaliditetom (ZSS0I), dok su partneri:

» Slovenski paraclimpijski odbor

» Talijanski stolnoteniski savez

+ Makedonski paraclimpijski odbor l
- Crnogorski olimpijski odbor |
» Austrijski stolnoteniski savez

- Paraolimpijski odbor Srbije

- Udruga za promicanje aktivnog gradanstva ECHO

(UDRUGA ECHO)

Savska 137, 10 000 Zagreb
zssi.eu@zssi.hr
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[Vvrijeme trajanja projekta?] v
+ 18 mjeseci [1. sijecnja 2017. - 30. lipnja 2018.] |

[Ukupna vrijednost projekta]
500 0006

Izjava o odricanju od odgovornosti:
Ova publikacija odrazava iskljucivo stajaliste autora
publikacije | Komisija se ne moze smatrati odgevornom

prilikom uparabe infarmacija koje se u njoj nalaze.




Rekreativna sportska aktivnost ima mnoge
pozitivne ucinke na pojedinca [osobu s
invaliditetom] kao i na drustvo u cjelini.

- Ona ne samo da unaprjeduje tjelesno i

\ ‘mentalno zdravlje i sprjeéava mnoge
nezarazne holesti, veé pruza pojedincu
priliku za drustvenu ukljuéenost.

Time pojedinac moze pokazati svoj talent i
suprotstaviti se uohi¢ajenim stereotipima
s kojima je svakodnevno suocen.

[cilj projekta]

Cilj projekta Change Your Mindset-Sport4Everyone je
podizanje razine svijesti o pozitivnim ucincima
sportsko rekreativnih aktivnosti za osobe s invalidi-
tetom

[Specifiéni ciljevi]
Podici svijest o pozitivnim utincima sudjelovanja u
sportska rekreativnim aktivnosti za mlade osobe s

invaliditetom kroz dructveno ukljucivanje i zdravst-— -
veno usmijerenu tjelesnu aktivnost. '

Poticanje suradnje kljuénih dionika, nacmnalmh i ﬁ'
lokalnih sportskih udruzenja lokalne uprave :
samouprave na razmjenu primjera dobrih praksn na
podrugju inkluzije mladih osoba s invaliditetom u

rekreativne sportske aktivnosti.
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[Ciljane skupine]
Mlade osobe s invaliditetom u dobi od15-29 godina i
njihove obitelji, DbltE’ljSkl luecmm profesori thlESﬂB |
zdravstvene kulture u osnovnim i srednjim $kolama i
fakultet:ma
' Dbrazovne zdravstvene i sportske institucije u u
zemljama gdje se projekt provodi [Hrvatska, Austrija,
~ Crna Gora, , Italija, Makedonija, Slovenija i Srhija)
Donosioci odluka ukljuéenih u podrugja relevantnima
za ciljeve projekta

! [8toée projekt ostvariti?]

I Povecati broj osoba s invaliditetom u sportsko
: rekreativnim aktivnostima

Uspjesnu medunarodnu (socijalnu) promativnu
| kampanju _

| Suradnju s kljuénim dionicima

it Smiernice za promaociju tjelesne aktivnosti i drustvenog

) ukljugivanja osoba s invaliditetom
L Dijalog s donosiocima odluka

(Jeste li znali?)
- Prema podatcima iz 2012. godine,

42 milijuna osoba u Europskoj uniji ima

neki oblik invaliditeta




